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7 nuits dans un hébergement de luxe

Petit déjeuner santé

Cours de Yin Yoga

Brunch bio et local

Massage quotidien

Cours de Vinyasa Yoga

Dîner tropical et bio

Méditation

2 journées d’excursion

R E T R A I T E  D E  Y I N YA S A  YO G A
A L L- I N C L U S I V E  E N  G U A D E L O U P E



RETRAITE YINYASA YOGA AU CHARLES LATITUDE DU 02 AU 09 DÉCEMBRE 2023

B I E N V E N U E

Nous vous invitons à venir vous immerger dans cette oasis 
 de paix et de bien-être pour une expérience de transformation 

et de renouveau au cœur des Caraïbes.

Bienvenue à notre retraite tout com-

pris de Yinyasa Yoga en Guadeloupe, 

où le luxe, l’écologie et le bien-être se  

rencontrent. 

Située dans un domaine haut de gamme 

entièrement écologique, notre retraite de 

yoga offre une combinaison harmonieuse 

de Yin et de Vinyasa Yoga, de massages 

quotidiens, et de délices culinaires bio 

dans un cadre tropical.

Chaque matinée commencera avec le 

chant des oiseaux tropicaux et une colla-

tion santé pour vous réveiller en douceur. 

Par la suite, vous pratiquerez le Vinyasa 

Flow sur notre plateforme en plein air. L’en-

chainement de postures dans un flow pro-

gressif permet l’éveil du corps et favorise le 

bon fonctionnement des articulations et 

prépare votre corps pour la journée.

Après votre pratique matinale, vous se-

rez invité à un brunch savoureux, préparé 

avec des ingrédients bio et locaux. Le re-

pas est servi dans notre salle à manger en 

plein air, entourée de palmiers, de fleurs 

exotiques et de la douce brise de l’océan.

Ensuite, vous profiterez d’un massage 

quotidien inclus dans votre séjour, une oc-

casion unique pour vous détendre et vous 

abandonner à la sensation apaisante des 

mains expertes de nos thérapeutes.

L’après-midi, le Yin Yoga vous attend, 

avec ses enchaînements fluides et dy-

namiques d’asanas guidés par le souffle. 

Cela aidera à développer votre attention, 

votre force et votre équilibre.

Après cette séance, vous aurez du temps 

libre pour explorer l’île, nager dans les 

eaux cristallines de la mer des Caraïbes, 

vous prélasser sur la plage, ou simplement 

vous détendre dans le luxueux confort de 

votre chambre.

Pour terminer la journée en beauté, un 

dîner tropical et bio sera servi, une célé-

bration de la cuisine locale, avec des fruits 

et légumes de saison provenant de notre 

jardin organique. Après le dîner, nous clô-

turerons la journée par une séance de 

méditation guidée pour intégrer les pra-

tiques du jour et favoriser un sentiment 

de tranquillité et de sérénité.

L’alliance du Yin et du Vinyasa Yoga, des 

massages quotidiens, et des repas bio 

dans ce cadre tropical idyllique, font de 

notre retraite une expérience véritable-

ment inoubliable.
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P E M A  A G L O S S I

Pema Aglossi est une figure de proue dans le monde 

du yoga. Depuis une dizaine d’années, Pema pratique 

et enseigne un mélange de yoga et de pilates, offrant 

un enseignement ludique et plein d’attention, adapté 

à tous les niveaux de pratiquants.

Pema a commencé son parcours dans le monde du 

fitness en se formant au Pilates Center de Santa Barbara. 

Toujours à la recherche d’une pratique alliant plus de 

souplesse, d’équilibre et de renforcement musculaire, 

Pema s’est immergé dans la méthode Pilates, acqué-

rant une compréhension profonde du mouvement et 

de la forme du corps humain.

C’est lors d’une retraite dans un Ashram en Inde que 

Pema a pris conscience de l’importance de lier corps 

et esprit. Inspiré par l’harmonie et l’équilibre qu’il 

a trouvés dans la pratique du yoga, il a commencé 

à explorer différents styles, notamment le Hatha,  

le Vinyasa et l’Iyengar.

En combinant les postures dynamiques et l’énergie du 

yoga avec la force et la concentration du pilates, Pema 

a créé un style unique et efficace qui attire tous les  pra-

ticiens de tous les niveaux.

Les piliers de sa pratique et de sa vie comprennent une 

bonne alimentation, la méditation quotidienne, la pra-

tique régulière du yoga et le désir d’apporter du bien-

être aux personnes qui l’entourent. Cette philosophie 

se reflète non seulement dans son enseignement, mais 

aussi dans sa vie quotidienne.

Pema Aglossi est non seulement un enseignant dévoué, 

mais aussi une source d’inspiration pour beaucoup. 

Il continue de partager sa passion pour le yoga, la santé 

et le bien-être à travers ses cours, ses retraites et ses 

ateliers, touchant la vie de milliers de personnes à tra-

vers le monde. Son dévouement et son enthousiasme 

pour le Yoga du Tigre ont fait de lui une véritable star 

dans le domaine du yoga.

Que vous soyez débutant ou yogi expérimenté, ses cours 

sauront vous accompagner sur votre chemin de déve-

loppement personnel. Vous pouvez déjà découvrir ses 

cours sur le lien suivant : www.tigre-yoga.com/profes-

seurs/pema-aglossi

http://www.tigre-yoga.com/professeurs/pema-aglossi
http://www.tigre-yoga.com/professeurs/pema-aglossi


V I L L A S  D ’ E XC E P T I O N
PROFITEZ D’UNE CHAMBRE DANS UNE DE NOS
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L E  G R O U P E  C H A R L E S  L AT I T U D E

Le groupe Charles Latitude est reconnu 

pour son expertise dans l’offre de villas 

luxueuses, parfaitement conçues pour 

répondre aux besoins de ceux qui re-

cherchent le meilleur en termes de 

confort, de luxe et de détente. En par-

ticulier à Saint-François, en Guadeloupe, 

les villas du groupe Charles Latitude 

sont conçues pour offrir une expérience 

idyllique pour des retraites de yoga.

Ces villas, situées en hauteur et offrant une 

vue imprenable sur la plage de l’Anse des 

Rochers, sont de véritables havres de paix. 

Avec leurs designs modernes et élégants, 

elles se fondent harmonieusement dans 

le paysage tropical, tout en proposant des 

intérieurs raffinés et dotés de toutes les 

commodités nécessaires pour garantir un 

séjour confortable.

Le groupe Charles Latitude a soigné chaque 

détail pour rendre votre séjour inoubliable. 

Ici, vous pouvez pratiquer votre yoga en 

contemplant la mer turquoise et en écou-

tant le doux bruissement des palmiers.

Les chambres, meublées avec goût, offrent 

un confort inégalé, avec de grands lits 

douillets, des salles de bains attenantes. 

Pour parfaire votre expérience, chaque vil-

la dispose d’une piscine privée, où vous 

pouvez vous détendre après une séance 

de yoga, ou simplement profiter du soleil 

tropical.

Le groupe Charles Latitude se dé-

marque par son engagement à offrir une 

expérience de luxe inégalée, avec un ser-

vice clientèle de haut niveau et une atten-

tion aux détails qui garantissent un séjour 

parfait. Leur vision du luxe, associée à l’en-

vironnement naturellement apaisant de 

Saint-François, fait de leurs villas le choix 

idéal pour une retraite de yoga de rêve.



P R O G R A M M E

02 DÉCEMBRE

Arrivée

Arrivée et accueil par Pema Aglossi, votre guide pour 

la semaine. Installation dans vos villas luxueuses, 

suivie d’un dîner d’accueil à l’Anacardier.

06 DÉCEMBRE

Sur la plage

Levé du soleil avec une séance de yoga sur la 

plage devant votre villa, suivi d’un brunch sain. 

Temps libre pour vous détendre ou explorer à votre 

rythme. Massage, suivi d’une séance de yoga en fin 

d’après-midi. Dîner à l’Anacardier.

07 DÉCEMBRE

Cuisine locale

Séance de yoga à l’Anacardier, suivie d’un brunch 

détox. Ensuite, rejoignez notre chef pour un cours de 

cuisine, où vous apprendrez à préparer des plats tra-

ditionnels de la Guadeloupe. Après votre massage, 

profitez d’une autre séance de Yin Yoga avant de dé-

guster le dîner que vous avez aidé à préparer.

03 DÉCEMBRE

L’Anacardier

Réveil avec une collation légère. Première séance 

de Vinyasa Yoga à l’Anacardier. Brunch détox en-

suite, suivi d’un massage relaxant. Quartier libre en 

après-midi. Deuxième séance de Yin Yoga en fin 

d’après-midi, suivie d’un dîner à l’Anacardier.

04 DÉCEMBRE

Excursion avec point de vue

Levé du soleil avec une séance de yoga sur la 

plage devant votre villa, suivi d’un brunch revitali-

sant. Ensuite, nous vous proposons une excursion 

guidée pour découvrir les plus belles plages de la 

Guadeloupe. Massage relaxant à votre retour, puis 

une deuxième séance de yoga en fin d’après-midi. 

Dîner à l’Anacardier.

05 DÉCEMBRE

Forêt tropicale

Petit déjeuner à la villa, suivi d’une séance de yoga. 

Ensuite, départ pour une excursion à la découverte 

de la forêt tropicale de la Guadeloupe. Retour au 

domaine pour un massage bien mérité et une 

séance de Yin Yoga. Dîner à l’Anacardier.

08 DÉCEMBRE

Excursion en bateau

Petit déjeuner à la villa, suivi d’une séance de yoga. 

Préparez-vous ensuite pour une magnifique ex-

cursion en bateau, explorant la beauté de la mer 

des Caraïbes. Retour au domaine pour un massage 

relaxant et une séance de Yin Yoga. Dîner d’adieu 

à l’Anacardier.

09 DÉCEMBRE

Départ

Profitez d’une dernière séance de yoga au lever du 

soleil, suivie d’un brunch. Temps libre pour vous 

détendre et préparer vos bagages. Départ de la re-

traite avec de beaux souvenirs et une sensation de 

renouveau.

RETRAITE YINYASA YOGA AU CHARLES LATITUDE DU 02 AU 09 DÉCEMBRE 2023

Nous sommes impatients de vous accueillir 

dans cette retraite de Yinyasa Yoga et 

de partager avec vous cette expérience 

inoubliable de relaxation et de renouveau 

au cœur des Caraïbes.
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S H A L A  D E  YO G A

Le groupe Charles Latitude est engagé à offrir une 

expérience holistique pour ceux qui recherchent 

une retraite de yoga véritablement unique. 

Pour cela, il dispose de son propre Shala de yoga, 

niché au cœur des jardins bios de l’Anacardier, 

une ferme biologique pittoresque située à seule-

ment deux kilomètres des villas.

Le Shala de yoga, construit en harmonie avec la 

nature environnante, offre un espace de pratique 

ouvert et serein, où vous pouvez approfondir votre 

pratique du yoga tout en étant entouré de paysages 

luxuriants et en respirant l’air pur de la campagne. 

Le doux parfum des plantes tropicales et le chant 

des oiseaux offrent une toile de fond sonore apai-

sante, qui ajoute à l’expérience méditative du yoga.

Les jardins de l’Anacardier sont un véritable éden, 

abritant une variété de plantes et d’arbres fruitiers 

cultivés biologiquement. Ces jardins sont non seu-

lement une source d’inspiration et de tranquillité 

pour les pratiquants de yoga, mais ils fournissent 

également une partie importante de la nourriture 

servie pendant les retraites.

Les produits cultivés à l’Anacardier sont utilisés 

pour créer des repas sains et délicieux, qui res-

pectent la philosophie du yoga d’une alimentation 

saine et équilibrée. Les fruits et légumes biolo-

giques frais de la ferme ajoutent une saveur excep-

tionnelle aux repas, tandis que les infusions faites 

à partir des plantes de l’Anacardier sont parfaites 

pour se détendre après une session de yoga.

Les participants à la retraite peuvent se rendre à 

l’Anacardier à pied, pour une promenade agréable 

à travers la campagne, ou en transfert, pour ceux 

qui préfèrent se reposer. Quelle que soit la manière 

dont vous choisissez de vous rendre à l’Anacardier, 

une chose est sûre : vous y trouverez la paix, la tran-

quillité et la beauté, qui sont autant d’ingrédients 

essentiels à une retraite de yoga réussie.



L A  G U A D E L O U P E

La Guadeloupe, une perle des Antilles, est un véritable paradis tro-

pical qui combine des paysages luxuriants, des eaux turquoise et 

des plages de sable blanc. Elle est une destination parfaite pour 

ceux qui recherchent la tranquillité et la revitalisation - des élé-

ments essentiels pour une retraite de yoga réussie.

La commune de Saint-François, située à l’extrémité est de Grande-

Terre, l’une des deux îles principales de la Guadeloupe, est parti-

culièrement idyllique. Elle est célèbre pour son charme tranquille, 

ses superbes plages, et sa marina animée. C’est un lieu où la beau-

té de la nature n’a d’égale que la richesse de sa culture créole. 

Ici, vous pouvez trouver un environnement qui favorise la paix in-

térieure et la relaxation, des éléments cruciaux pour une pratique 

approfondie du yoga. Les sons apaisants de l’océan Atlantique en 

arrière-plan, l’air marin frais et les rayons chaleureux du soleil tro-

pical contribuent à créer un cadre parfait pour la méditation et la 

pratique du yoga. 

En somme, une retraite de yoga à Saint-François en Guadeloupe 

est une expérience qui permet de se reconnecter avec soi-même, 

de revitaliser son corps et son esprit, tout en étant entouré par une 

nature d’une beauté à couper le souffle.



C H A R L E S  L AT I T U D E
VIVEZ LE CONFORT ET LE LUXE ABSOLU AU
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WWW.CHARLES-LATITUDE.COM

TA R I F S

2 PERSONNES*
*tarif du séjour

1 PERSONNE*
*gratuit pour un accompagnant non yoga

INFOS & RÉSERVATION | CONTACT@CHARLESLATITUDE.COM

tout inclus pour le participant tout inclus

7 NUITS

4590€

7 NUITS

6290€

YINYASA YOGA RETREAT
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https://checkout.lodgify.com/charles-latitude/fr/?currency=EUR&_gl=1*1ega99j*_ga*MTMwMTUwMzM2OS4xNjg5ODgzNzMz*_ga_GTQS7L994W*MTY4OTg4MzczMy4xLjEuMTY4OTg4NDU1NS4wLjAuMA..#/486120
http://www.charles-latitude.com
mailto:contact%40charleslatitude.com?subject=
mailto:contact%40charleslatitude.com?subject=
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T E R M E S  &  C O N D I T I O N S

Réservation
Votre réservation n’est pas considérée comme définitive et aucun 
contrat n’existera entre vous et l’établissement tant que nous n’au-
rons pas reçu le paiement intégral de votre part. Nous ne stockons 
pas les détails de carte de crédit et nous ne partageons pas les 
informations des clients avec des tiers.

Paiement
L’acompte est de 50% du montant total, taxes incluses, à payer lors 
de la réservation. Le solde de 50% doit être réglé au plus tard 20 
jours avant la date du service. Lorsque le contrat est signé 30 jours 
ou moins avant le début de l’événement, les deux versements ini-
tiaux sont remplacés par un paiement unique de 100% du mon-
tant total. Pour tout supplément éventuel pendant le séjour qui 
sera payé par le client, le montant total doit être réglé immédiate-
ment sur présentation des factures. En cas de non-paiement du 
premier acompte et du solde, le prestataire de services se réserve 
le droit d’annuler la réservation. Le prix est le montant exact que 
nous devons recevoir en euros, indépendamment des fluctua-
tions de change et des frais de transfert de tiers. Si vous choisis-
sez de payer par virement électronique, veuillez demander à votre 
banque de vous facturer tous les frais afin d’éviter un manque à 
gagner dans le montant que nous recevons.

Vos arrangements de voyage
Nous ne sommes pas responsables de vos arrangements de 
voyage.

Assurance voyage
Nous exigeons que votre assurance voyage couvre l’activité de 
votre retraite avec nous ainsi que l’annulation imprévue, la mala-
die, les pertes et tous les risques habituels. Vous devez apporter la 
police d’assurance avec vous en cas d’urgence.

Votre santé
Il est de votre responsabilité d’informer nos enseignants si vous 
avez des blessures et de prendre toujours en compte les capacités 
de votre propre corps lors de nos retraites. Si vous ressentez une 
blessure ou un inconfort pendant une activité pendant la retraite, 
veuillez arrêter immédiatement de participer. Il est également 
de votre responsabilité de consulter un médecin compétent en 
yoga et en condition physique pour vérifier si vous êtes suffisam-
ment en forme et en bonne santé pour suivre des cours de yoga 
et d’autres activités physiques que vous pourriez choisir de faire 
pendant la retraite. Veuillez nous informer de toute condition de 
santé mentale ou physique et de tout régime alimentaire avant de 
réserver. Si vous avez des conditions de santé et des exigences ali-
mentaires qui pourraient être affectées par les activités proposées 
lors de nos retraites, nous nous réservons le droit, pour votre bien-
être, de vous conseiller de cesser de participer. Bien que toutes les 
mesures soient prises pour assurer un haut niveau de santé et de 
sécurité, nos retraites se déroulent à la campagne où le terrain est 
irrégulier et nous ne serons pas responsables des blessures cau-
sées par un terrain accidenté. Nous demandons aux femmes en-
ceintes de 12 à 28 semaines de fournir une lettre de leur praticien 

de santé précisant qu’elles sont aptes à voyager et à participer aux 
activités que nous proposons.

Annulation de votre part
Vous (ou tout membre de votre groupe) pouvez annuler votre 
réservation à tout moment, mais veuillez noter que tous les 
acomptes ne sont pas remboursables. Si une telle annulation 
est effectuée dans le mois précédant le début de la retraite, nous 
conserverons 100 % du coût de la retraite. Cependant, si une autre 
personne peut être trouvée pour prendre votre place, nous pour-
rions vous offrir un remboursement partiel ou complet à notre 
discrétion. Les remboursements sont généralement effectués 
dans les 10 jours ouvrables suivant la date d’annulation. Sinon, 
une fois qu’une réservation a été acceptée, aucun paiement n’est 
remboursable à moins que le séjour ne soit annulé. Une fois que 
la retraite a commencé, aucun remboursement, remboursement 
partiel ou partie inutilisée de la retraite ne sera remboursé en cas 
d’annulation de votre part. Les réservations sont valables pour la 
période indiquée de la retraite. Aucun remboursement ne sera 
accordé pour une partie inutilisée de la retraite. Si la raison de l’an-
nulation est couverte par les termes de votre police d’assurance, 
vous pourrez peut-être déposer une réclamation auprès de votre 
assurance.

Modifications de notre part
Occasionnellement, des changements peuvent être apportés 
(par exemple, enseignant, itinéraire ou autres arrangements), que 
nous nous réservons le droit de faire à tout moment. Si votre héber-
gement doit être changé, nous ferons de notre mieux pour vous 
fournir un hébergement de qualité similaire. Si un changement 
significatif devient nécessaire, nous vous en informerons dès que 
possible s’il y a suffisamment de temps avant votre départ.

Annulation de notre part
Nous nous réservons le droit d’annuler une retraite dans toutes cir-
constances, auquel cas nous vous offrirons un remboursement in-
tégral de tous les paiements effectués dans les 10 jours ouvrables.

Notre responsabilité envers vous
Nous sommes responsables de nous assurer que les retraites 
sont fournies telles que décrites et que les services auxquels nous 
sommes contractuellement tenus sont de qualité raisonnable. 
Nous n’acceptons aucune responsabilité pour les annulations, re-
tards ou changements causés par la guerre, la menace de guerre, 
les actions ou les menaces terroristes, la fermeture des aéroports, 
les troubles civils, les conflits industriels, les catastrophes naturelles, 
les problèmes techniques de transport, les annulations du person-
nel, les changements imprévus de vos circonstances personnelles 
ou d’autres événements indépendants de notre volonté. Nous ne 
sommes pas responsables des blessures que vous pourriez subir. 
Les cours de yoga et de fitness sont suivis à vos propres risques. 
Nous ne sommes pas responsables de tout problème médical ou 
psychiatrique pouvant survenir pendant ou après la retraite. Nous 
ne sommes pas responsables de la perte ou des dommages cau-
sés à vos biens personnels.
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T E R M E S  &  C O N D I T I O N S

Réservations de groupe
Lorsqu’une réservation est effectuée au nom de plusieurs per-
sonnes, la réservation est conditionnelle à ce que la ou les per-
sonnes payant aient l’autorisation de tous les individus mention-
nés sur le formulaire de réservation pour conclure ce contrat. 
Les termes de ce contrat s’appliqueront à chaque membre du 
groupe comme s’ils avaient payé leur propre retraite individuelle-
ment et directement auprès de nous.

Absence de responsabilité pour les biens
Il est de votre responsabilité de veiller à la sécurité de vos biens 
en tout temps. Cela inclut les voitures de location ou tout autre 
équipement loué.

Réclamations
Si vous rencontrez un problème pendant votre retraite, veuillez 
en informer immédiatement notre directeur et elle fera tout son 
possible pour y remédier.

Clause de non-responsabilité légale
Les informations contenues sur ce site sont fournies à titre 
d’orientation générale uniquement. Étant donné la nature chan-
geante des lois, règles et réglementations, ainsi que les dangers 
inhérents à la communication électronique, il peut y avoir des re-
tards, des omissions ou des inexactitudes dans les informations 
contenues sur ce site. Par conséquent, les informations sur ce 
site sont fournies avec la compréhension que les auteurs et les 
éditeurs ne sont pas engagés dans la fourniture de conseils pro-
fessionnels. Par conséquent, elles ne doivent pas être utilisées 
comme substitut à une consultation avec des professionnels ou 
d’autres conseillers compétents. Avant de prendre une décision 
ou d’entreprendre une action, vous devriez consulter quelqu’un 
au Charles Latitude. Bien que nous ayons fait tout notre possible 
pour nous assurer que les informations contenues dans ce site 
ont été obtenues auprès de sources fiables, nous ne sommes pas 
responsables des erreurs ou omissions, ni des résultats obtenus à 
partir de l’utilisation de ces informations. Toutes les informations 
sur ce site sont fournies « telles quelles », sans garantie d’exhaus-
tivité, d’exactitude, de rapidité ou de résultats obtenus à partir de 
l’utilisation de ces informations, et sans garantie d’aucune sorte, 
expresse ou implicite, y compris, mais sans s’y limiter, les garan-
ties de performance, de qualité marchande et d’adaptation à un 
usage particulier. En aucun cas, nous, nos partenariats ou sociétés 
liées, ou les partenaires, agents ou employés de ceux-ci ne seront 
responsables envers vous ou toute autre personne de toute déci-
sion prise ou action entreprise en se basant sur les informations 
contenues sur ce site ou de tout dommage consécutif, spécial ou 
similaire, même si nous avons été informés de la possibilité de tels 
dommages. Certains liens sur ce site peuvent renvoyer à d’autres 
sites Web gérés par des tiers sur lesquels nous n’avons aucun 
contrôle. Nous ne faisons aucune déclaration quant à l’exacti-
tude ou à tout autre aspect des informations contenues dans ces 
autres sites Web.

Politique de confidentialité
Nous ne stockons pas les détails de carte de crédit et nous ne 
partageons pas les informations des clients avec des tiers. Les in-
formations personnelles que vous nous fournissez seront utilisées 

uniquement pour le service que vous avez demandé. Nous ne 
capturons ni ne stockons automatiquement les données person-
nelles des visiteurs du site, à l’exception de l’adresse IP de l’utilisa-
teur et des informations de session telles que la durée de la visite 
sur le site et la nature du navigateur utilisé. Ces informations sont 
utilisées uniquement pour l’administration du système du site et 
pour compiler des statistiques nous permettant d’évaluer l’utili-
sation du site. Cette politique de confidentialité ne couvre pas les 
liens vers d’autres sites présents sur ce site.

Autres réclamations
Nous sommes confiants que vous ne rencontrerez aucun pro-
blème pendant votre retraite. Si vous estimez qu’une réclamation 
est justifiée, vous devez soulever la question directement auprès 
de notre directeur. Toute réclamation rétrospective doit être faite 
par écrit au Charles Latitude dans les 14 jours suivant la fin de 
votre retraite.

Politique COVID-19
Dans un monde où tout change constamment, nous compre-
nons que vous puissiez être prudent lors de la réservation d’un 
voyage avec nous. C’est pourquoi nous avons rassemblé les 
questions les plus fréquemment posées concernant la réserva-
tion et l’annulation en raison des restrictions liées à la COVID-19 
afin de vous rassurer en ces temps sans précédent.
Nous ne demandons qu’un acompte de 30% pour garantir 
votre réservation et nous avons repoussé le paiement du solde 
final à 5 semaines avant votre voyage. De cette façon, nous pou-
vons évaluer la situation actuelle en matière de voyage. Si une 
retraite est annulée en raison des restrictions liées à la COVID-19, 
tous les acomptes pourront être transférés vers n’importe quelle 
autre retraite, dans n’importe quel pays à l’avenir (jusqu’à 2 ans). 
Nous ferons tout notre possible pour vous proposer une date 
alternative convenable.

Publication des médias
Les représentants de la retraite Charles Latitude peuvent 
prendre des photos, enregistrer des audios et/ou des vidéos 
pendant la retraite. Le Charles Latitude se réserve le droit de pu-
blier ces photographies, enregistrements audio et vidéos sans 
obtenir de consentement supplémentaire de la part des par-
ticipants à la retraite. Chaque participant à la retraite dégage 
le Charles Latitude et ses représentants de toute responsabilité 
liée à l’utilisation de ces photographies, enregistrements audio 
et vidéos.

Activités intrinsèquement dangereuses
Le participant à la retraite reconnaît qu’il participe volontaire-
ment et en toute connaissance de cause à certaines activités, 
notamment un programme de remise en forme et d’exercice 
physique, qui sont intrinsèquement dangereuses. Le partici-
pant à la retraite accepte de consentir à cette décharge de res-
ponsabilité éclairée/renonciation à la santé et à la sécurité, qui 
est détaillée ci-dessous et intégrée par référence à cet accord, 
en tant que condition de participation à la retraite.
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Décharge de responsabilité
Décharge générale de responsabilité. Le participant à la retraite 
indemnise et tient les organisateurs de la retraite Charles Latitude 
indemnes de toutes réclamations, pertes, dommages, blessures 
et responsabilités découlant des activités ou omissions des or-
ganisateurs de la retraite dans le cadre de cet accord, ainsi que 
des frais, y compris les honoraires d’avocat, liés à leur défense. En 
payant l’acompte non remboursable et en acceptant l’accord du 
participant à la retraite, le participant dégage les organisateurs de 
la retraite et leurs représentants de toute responsabilité.

Décharge de responsabilité pour les voyages et la condition phy-
sique du participant à la retraite. Les organisateurs de la retraite 
Charles Latitude n’assument aucune responsabilité pour, et le 
participant à la retraite renonce expressément à tout droit de te-
nir les organisateurs de la retraite responsables de :
1) Tout changement ou retard dans les horaires de vol, les cor-
respondances manquées avec les compagnies aériennes ou 
d’autres transporteurs, ou d’autres services.
2) Blessures, pertes ou dommages aux personnes ou aux biens, y 
compris les bagages.
3) Frais supplémentaires résultant des fluctuations des taux de 
change, des tarifs ou des horaires.
4) Défaut d’un véhicule ou acte ou omission d’une entreprise ou 
d’une personne chargée de transporter les participants à la re-
traite ou d’organiser la retraite.
5) Frais supplémentaires engendrés ou dus à une maladie sou-
daine, aux conditions météorologiques, aux grèves ou à d’autres 
causes ou événements indépendants de notre volonté.
6) Pertes dues à des annulations.

Décharge de responsabilité pour la retraite. Les organisateurs de 
la retraite Charles Latitude prennent toutes les dispositions né-
cessaires pour la retraite, y compris l’hébergement et les repas, 
afin de fournir les ateliers, les cours, les repas et les séminaires dé-
crits dans le programme des événements. Les organisateurs de la 
retraite n’assument aucune responsabilité pour, et le participant 
à la retraite renonce expressément à tout droit de tenir les orga-
nisateurs de la retraite responsables des blessures, décès, retards, 
vols, dommages ou irrégularités, quelle qu’en soit la cause.

Décharge de responsabilité pour l’hébergement complet de la 
retraite. Le participant à la retraite reconnaît que les organisateurs 
de la retraite prennent certaines dispositions concernant la re-
traite, notamment l’hébergement, les repas et le fonctionnement 
quotidien de la retraite. En contrepartie de la fourniture de ces 
services, le participant à la retraite renonce expressément à tout 
droit (contractuel, délictuel ou autre) de tenir les organisateurs de 
la retraite responsables des retards, vols, dommages, blessures, 
actes de terrorisme ou irrégularités, quelle qu’en soit la cause. Les 
organisateurs de la retraite Charles Latitude n’assument aucune 
responsabilité pour, et le participant à la retraite renonce expres-
sément à tout droit de tenir les organisateurs de la retraite res-
ponsables de :

1) Tout changement ou retard dans les horaires de vol, les cor-
respondances manquées avec les compagnies aériennes ou 
d’autres transporteurs, ou d’autres services.
2) Blessures, pertes ou dommages aux personnes ou aux biens, y 
compris les bagages.
3) Frais supplémentaires résultant des fluctuations des taux de 
change, des tarifs ou de l’itinéraire.
4) Défaut d’un véhicule ou acte ou omission d’une entreprise ou 
d’une personne chargée de transporter les participants à la re-
traite ou d’organiser la retraite.
5) Frais supplémentaires engendrés ou dus à une maladie sou-
daine, aux conditions météorologiques, aux grèves, à la guerre, au 
terrorisme, à la quarantaine ou à d’autres causes ou événements 
indépendants de notre volonté.
6) Pertes dues à des annulations.
7) Changements dans l’itinéraire de la retraite.
8) Blessures physiques, mentales, émotionnelles ou spirituelles 
résultant de la participation à la retraite.
9) Déception ou insatisfaction à l’égard de la retraite.

En acceptant ces termes et conditions, le participant à la retraite 
déclare ce qui suit :
« Je suis entièrement responsable de ma propre sécurité person-
nelle, de ma santé et de mon bien-être mental, physique, émo-
tionnel et général pendant et après la retraite. Je dégage les or-
ganisateurs de la retraite Charles Latitude et leurs représentants, 
ainsi que leurs employés, assistants et affiliés, de toute respon-
sabilité pour les blessures ou les dommages, tant mentaux que 
physiques, que je pourrais subir pendant ou après la retraite. Je 
comprends que la retraite n’a rien à voir avec la psychothérapie 
ou la médecine. La retraite ne traite pas les maladies de quelque 
nature que ce soit et ne remplace en aucun cas un diagnostic 
ou un traitement médical. Les organisateurs de la retraite, les en-
seignants et les instructeurs ne traitent, ne prescrivent ni ne dia-
gnostiquent aucune maladie, aucun trouble physique ou men-
tal. Tout conseil personnel ou réponse à mes questions qui me 
sont donnés pendant cette retraite est uniquement à des fins de 
divertissement. Je dégage les organisateurs de la retraite, leurs 
représentants, ainsi que leurs employés, assistants et affiliés de 
toute responsabilité pour les blessures ou les dommages, tant 
mentaux que physiques, que je pourrais subir pendant ou après 
cette retraite en suivant les conseils qui me sont donnés. Je suis 
entièrement responsable de ma propre sécurité personnelle, de 
ma santé et de mon bien-être pendant la retraite. Je tiens les or-
ganisateurs de la retraite indemnes de tout ce qui pourrait m’ar-
river, ainsi qu’à mes biens, pendant cette retraite. Je comprends 
que ni une assurance santé ni une assurance voyage ne sont 
fournies par les organisateurs de la retraite, et si je souhaite être 
assuré, je dois le faire moi-même. J’ai lu et compris l’accord du 
participant à la retraite ci-dessus ».
En acceptant cet accord du participant à la retraite, le participant 
dégage les organisateurs de la retraite Charles Latitude et leurs 
représentants de toute responsabilité.


